
00xSøknadsskjema ledsager på Lightning Processkurs  
 

 
Skjemaet benyttes av de som ønsker å være med som ledsager på LP-kurset. 
I dokumentet vil ”student” referere til personen som tar seminaret og har invitert deg for å 
være medhjelper. 
 
Ledsagerens rolle. 
Det er viktig at de som ønsker å ha med en ledsager på kurset velger denne personen med 
omtanke. Bare fordi man er en av de nærmeste, og virkelig bryr seg, betyr det ikke 
nødvendigvis at man er den beste personen til å hjelpe studenten til å lære det han eller hun 
trenger i løpet av kurset. 
 
Er du den personen som studenten ønsker å ha med seg, vennligst signer dette skjemaet.  
Da kan vi avgjøre om du egner deg til å være ledsager på kurset.  
 
Vi har funnet at den ideelle ledsager er den som:  

• støtter studenten fullt ut i forståelsen og bruken av treningen 
• er klare til å legge igjen egne uheldige oppfatninger og overbevisninger 
• er positive og inspirerende 
• holder studentens ønsker og behov i fokus 

 
Viktig å ha klart for seg. 
Mye vil bli krevd av deg og din student over de tre dagene seminaret pågår.  
Dersom dere begge tar oppgavene seriøst vil resultatene utvilsomt bli gode. 
Din trener har en meget krevende rolle under seminaret. Han skal ikke bare presentere 
materialet, men også lede og assistere alle, mens dere går igjennom prosessen.  
 
Her er noen husregler og forståelser som vil gjøre treningen lettere for alle: 
Din trener er totalt engasjert for at kurset skal gi de ønskede resultatene, derfor vil han:  

• ikke tolerere noen form for oppførsel fra deg eller din student, som hindrer din student 
i å oppnå suksess. 

• levere ærlige og nødvendige tilbakemeldinger - både til deg og din student.  
• ikke alltid si det du vil høre, men det som sies gjøres med en positiv hensikt. 

Dette gjøres fordi vi vil oppnå de aller beste resultater. 
 
Det er derfor viktig å forstå at alle kommentarer LP-instruktøren kommer med gjøres for å 
sørge for at din student oppnår de endringer som ønskes.  
 
Jeg er inneforstått med vilkårene for ledsagerrollen, og vil støtte min student i henhold 
til dette: 
 
 
Dato: 
 
Sted: 
 
Underskrift: 

 


