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TUNGT OG ENSFORMIG ARBEID

Arbeidsrelaterte muskel- skjelettlidelser, 0gsa kalt belastningslidelser, er et stort helseproblem og en av
de stgrste enkeltarsakene til fravaer i arbeidslivet. Dette far store gkonomiske konsekvenser bade for den
enkelte som rammes, bedriftene og samfunnet.

Lovverket stiller krav til hvordan arbeidet skal organiseres, tilrettelegges og at arbeidsgiver utfgrer
kartlegging og risikovurdering ved arbeid som innebaerer tungt og ensformig arbeid. Bransjer innen
produksjon, transport eller tjenesteyting, har ofte manuelt arbeid som medfgrer tungt og ensformig arbeid.
God tilrettelegging av arbeidet kan ivareta dine ansatte ved & forebygge arbeidsrelaterte belastningslider.
Det kan ogsa hindre ugnsket sykefravaer og gkonomisk tap for bedriften som fglge av det.

Nar

¢ Dugnsker & kartlegge de enkelte arbeidsoperasjoner

¢ Du gnsker @ minimalisere faren for utvikling av belastningsskader hos dine ansatte

e Dugnsker a bevisstgjgre dine ansatte om sammenhenger vedrgrende belastningsskader
¢ Du har behov for dokumentasjon pa at du utfgrer det lovverket krever av deg

Hvordan

e Kartlegging ved observasjon av en fysioterapeut/ergoterapeut som har kompetanse pa omrade

e Dufarenrapport som forteller deg hvilke arbeidsoperasjoner som kan fgre til belastningsskader
med forslag til tiltak

e De ansatte blir informert om arsakssammenhenger for belastningsskader

¢ De ansatte far kunnskap om egen arbeidsutfgrelse - kroppsbevissthet

Hvor
e Derarbeidet foregar
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