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Hvis du gir en mann en fisk, har han mat for en dag.
Hvis du leerer han & fiske, har han mat for resten av livet.

KURSTILBUD 2010, HJELP24 HMS, TRONDHEIM
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® KURSTILBUD 2010:

Alltid oppdatert pa HMS!

Sats pa kompetanseheving og opplaering av ngkkelpersoner som ledere,

personalansvarlige, verneledere, verneombud og andre tillitsvalgte. Som

bedriftshelsetjenste kjenner vi vare kunder godt, og vi vet & gi vare kurs

et meningsfullt innhold. Var malsetning er, gjennom gode pedagogiske

leeringsprinsipper, & skape engasjement i HMS-relaterte temaer.

JUNI
Dato: Grunnopplaring i arbeidsmiljg Pris: Varighet:
1.0g 2. samt | Oppleering for verneombud, tillitsvalgte og AMU-medlemmer som Kr5.000,- |3 dager
15. juni gir et lgft og fornyelse av kompetanse pa det interne HMS-arbeidet. + kr 400,-
Hjemmeoppgave i mellomperioden (obligatorisk for verneombud]. i materiell
SEPTEMBER
Dato: HMS-opplaring for arbeidsgivere Pris: Varighet:
2. sept. Et kurs for ledere med fokus pd systematisk HMS-arbeid, krav i Kr 2.900,- 1 dag
lover og forskrifter samt lederrollen i HMS-arbeidet. (Obligatorisk
for gverste ansvarlig og ledere med personalansvar.
15. 0g 16. Grunnopplaering i arbeidsmiljg Pris: Varighet:
samt 29. sept. | Oppleering for verneombud, tillitsvalgte og AMU-medlemmer som Kr5.000,- |3 dager
gir et loft og fornyelse av kompetanse pé det interne HMS-arbeidet.
Hjemmeoppgave i mellomperioden (obligatorisk for verneombud].
OKTOBER
Dato: Farstehjelpskurs Pris: Varighet:
14. okt. Grunnleggende oppleering i livreddende fgrstehjelp Kr 1.500,- | Halv dag
19. okt. Stressmestring Pris: Varighet:
Stressrelaterte helseplager er en av de hyppigste arsakene til Kr2.900,- | 1dag
sykefraveer. Hvordan forebygge og handtere stress?
NOVEMBER
Dato: AKAN arbeid Pris: Varighet:
2. nov. Leer hvordan du far en systematikk i arbeidet med forebygging og Kr 1500,- | Halvdag
h&ndtering av saker, samt hvordan handtere i konkrete saker
11. nov. HMS-oppleering for arbeidsgivere Pris: Varighet:
Et kurs for ledere med fokus pa systematisk HMS-arbeid, kravi lover | Kr 2.900,- | 1 dag
og forskrifter samt lederrollen i HMS-arbeidet. (Obligatorisk for
gverste ansvarlig og ledere med personalansvar
NOVEMBER / DESMEBER
Dato: Grunnopplaering i arbeidsmiljg Pris: Varighet:
24.0g 25. nov. | Oppleering for verneombud, tillitsvalgte og AMU-medlemmer som Kr5.000,- |3 dager
samt 7. des. gir et lgft og fornyelse av kompetanse pa det interne HMS-arbeidet. +kr 400,-
Hjemmeoppgave i mellomperioden (obligatorisk for verneombud). i materiell

JANUAR
Dato: HMS-opplaering for ledere Pris: Varighet:
14. jan Et kurs for ledere med fokus pa systematisk HMS-arbeid, kravi lover | Kr2.900,- | 1dag
og forskrifter samt lederrollen i HMS-arbeidet. (Obligatorisk for
gverste ansvarlig og ledere med personalansvar.
FEBRUAR
Dato: Grunnopplaring i arbeidsmiljg Pris: Varighet:
4.095. Oppleering for verneombud, tillitsvalgte og AMU-medlemmer som Kr5.000,- | 1dag
samt 17. feb gir et lgft og fornyelse av kompetanse pa det interne HMS-arbeidet. +kr 400,-
Hjemmeoppgave i mellomperioden (obligatorisk for verneombud]. I materiell
25. feb Farstehjelpskurs Pris: Varighet:
Grunnleggende oppleering i livreddende fgrstehjelp. Kr 1.500,- | Halvdag
MARS
Dato: Stressmestring Pris: Varighet:
11. mars Stressrelaterte helseplager er en av de hyppigste arsakene til Kr2.900,- | 1dag
sykefraveer. Hvordan forebygge og handtere stress?
APRIL
Dato: AKAN opplaring Pris: Varighet:
15. april Leer hvordan du far en systematikk i arbeidet med forebygging og Kr 1.500,- | Halvdag
handtering av saker, samt hvordan handtere konkrete saker.
MAI
Dato: HMS-opplaering for arbeidsgivere Pris: Varighet:
6. mai Et kurs for ledere med fokus pa systematisk HMS-arbeid, krav i lover Kr 2.900,- | 1dag

og forskrifter samt lederrollen i HMS-arbeidet. [Obligatorisk for gverste
ansvarlig og ledere med personalansvar.

Alle kursene foregar pa Pirsenteret i Trondheim. Bindende pamelding pr. mail til: ingrid.sivertsen(@hjelp24.no

Be gjerne om tilbud pé skreddersydde bedriftsinterne kurs. Selvfglgelig har vare kunder prisfordeler pa kursdeltagelse.

Velkommen pa kurs i 2009, mvh Jorunn Skarsaune, Hjelp24 Trondheim




