
LEGE • ORTOPEDI • SMERTEBEHANDLING • SYKEHUS • FYSIOTERAPI • MANUELL TERAPI • KIROPRAKTOR • AKUPUNKTUR 
• TRENINGSSENTER • TESTAVDELING • IDRETTSMASSASJE • KOSTHOLDSVEILEDNING • BARNEPASS • MINIBUTIKK

ORDINÆRE PRISER
12 mnd. avtalegiro 	 kr 	    450-*
12 mnd. kontant/giro 	 kr 	 5.500,-
6 mnd 	 kr 	 3.675,-
20 klipp (gruppetrening)	 kr 	 2.000,-
10 klipp (gruppetrening) 	 kr 	 1.400,-
Semesterkort vår (gruppetrening) 	 kr 	 2.450,-**
Semesterkort høst (gruppetrening) 	 kr 	 2.200,-**
Enkelttime 	 kr 	    150,-

RABATTPRISER
12 mnd avtalegiro 	 kr 	    425,-*
12 mnd kontant/giro 	 kr 	 5.200,-
6 mnd 	 kr 	 3.475,-
3 mnd (pasient) 	 kr 	 1.700,-
20 klipp (gruppetrening) 	 kr 	 1.800,-
10 klipp (gruppetrening) 	 kr 	 1.200,-
Semesterkort vår (gruppetrening) 	 kr 	 2.200,-**
Semesterkort høst (gruppetrening) 	 kr 	 1.950,-**
Enkelttime pasient 	 kr 	    140,-

PERSONLIG TRENING (PT)
Se egen info.

*  Avtalegiro:  De to første månedene betales kontant 
ved oppstart. Første måned koster kr 500. For andre 
måned betales gjeldende månedspris. Avtalen har et  
års bindingstid og kan deretter sies opp med en måneds 
varsel. Les mer om vilkårene på kontrakten og spør 
gjerne oss om mer informasjon.

**  Semesterkort (Ekeberg):  Gjelder fra 1.1.–31.7.2010. 
Nytt semester fra 1.8. til uke 01 i 2011.

Klippekort:  Gyldige i seks måneder fra kjøpsdato. 
Disse kan brukes på begge avdelinger.

Rabatt:  Gjelder trening rett etter fysikalsk behandling, 
familiemedlemmer i samme husstand, studenter, 
trygdede og pensjonister. (Framvisning av legitimasjon.) 
Klubber/bedrifter: Vi inngår gunstige rabattavtaler.

Ingen innmeldingsavgift!      

Priser og medlemsfordeler fra 1. januar 2010

                                                                                   
KONDISJONSTEST	 Ord. pris	 Rabattpris

Maks. O2-opptak	 620,-	 520,-

Melkesyreprofil 
m/maks. O2-opptak    	 1.250,-	 1.050,-

Rabatt test: kjøp av 12 mnd avtalegiro eller 
12 mnd kontant (ord/rabatt) gir kondisjonstest til  
rabattpris inntil 2 ganger per medlemsår.


